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Léair | 6int®rieur des mai sons est bea
effet tous |l es produits dbéentretien, | e
: ' produits pour | a voiture, l es diffuseur
D]OMWENTLAM )N |l a cuisson des alimentsé sont aut ant de
int®rieurs douillets. I est bon de | e
nir ces espaces int®rieurs c¢clos dans | e
t emps
Les personnes | es plus sensibles ° cett
et |l es enfants
Pour |l a sant ®, |l es cons®quences dbébune m
troubles respiratoires, des risques <can
de | 6ast hme, des rhinites, des infectioa
t°te et des naus®es
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Pour am®liorer cet air aiodii ddweelneumeantc.

f ABrer chaque jour au moins 10 minutes
refroidir I a pi ce).

TiNegzap &9 offuder ~ 1 6int®rieur (la fum®e d
chi mi ques).

fLimiter | d6usage des chauffages doappoi:
f Brosser |l es ani maux dehors.

f Respecter |l es doses doutilisation des |
fTutiliser un aspirateur avec filtre perf
T Avoir un syst me de ventilation en ®t af

I est ®galement judicieux de sbdentour ¢
possiVboliecsi. quel ques -m°rrmoed,uiilsus rfaati wree |lsso
mi ques

JNettoyvansamelbkti
Mettre dans wun flacon ou un vaporisateu

gouttes dbébhuile essentielle de citron,
JProduit vaisselle

Diluer 1 c¢cc de bicarbonate de soude, 1/
savon noir dans 2 dI déeau froide. Di ss
dans 2 dl déeau tr s chaude. Quand | e s
|l es deux pr®parations dans wun flacon e
®pai ssir puis diluer avec 1 dI ddeau
déhuil e sentielle (citron, thym, pamp!

es
(I faut porter des gants quand on fait
ment .

JLini merxtal c(a®oer nettoyer et assouplir |
Mettre dans wun flacon propre 50 % doéhui
chaux (disponible en pharmacie) . Secoue
| 6homog®n®i sation du produit (ou passe:
déhuile essentielle de g®ranium parfum
déhuile essentielle pour |l es enfants de
Attention, sledjeaut depr ch@agxer des rr ®actior



